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Samariterverein Lichtensteig

Lichtensteiger Samariter in Goldach

Der Samariterverein Lichten-
steig iiberwies Ende Dezember
2022 vom Erlos des Pasta-
Schmatzes den aufgerundeten
Gewinn von 3000 Franken.
Kiirzlich machten sich Mit-
glieder des Samaritervereins
Lichtensteig auf zur Stiftung
Ostschweizerischen Blinden-
fiihrhundeschule nach Goldach.
Von Geschaftsfiihrer und Blin-
denfithrhund-Instruktor, Jorge
Moreno, sowie Claudia Maze-
nauer, Stiftungsratsmitglied
wurden alle bereits erwartet.
Mit einem Rundgang durch die
Raumlichkeiten erhielt man
Einblicke in den Ausbildungsbe-
trieb. Aktuell sind vier Hunde in

Anita Biihler, Claudia Mazenauer, Jorge Moreno sowie Thomas Bernet

(von links).
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der Endphase der Ausbildung.
Zwei Hunde sind im Einfiih-
rungslehrgang und weitere fiinf
Junghunde sind bei einer Pflege-
familie um festzustellen, ob es
sich lohnt, diese Hunde weiter
zu fordern.

Der Werdegang eines Blin-
denfiihrhundes dauert rund 24
bis 30 Monate. Eine sorgfiltige
Ausbildung kostet zirka 65000
Franken. Mit diesem und weite-
ren Beitrdgen kann damit einem
sehbehinderten oder blinden
Mitmenschen ermdglicht wer-
den, sich weitgehend selbststin-
dig zu bewegen. Weitere Infor-
mationen dazu sind unter
www.o-b-s.ch ersichtlich. (pd)

Seniorenwanderer Toggenburg

Neues Wanderprogramm ist da

Die Verantwortlichen der Senio-
renwanderer Toggenburg haben
das Wanderprogramm 2023 zu-
sammengestellt. Es beinhaltet
sechs Halbtages- und sechs Ta-
geswanderungen und bietet
wieder viel Abwechslung.

Die Wanderungen sind fiir
Seniorinnen und Senioren ge-
dacht, die das gesellige und
frohliche Wandern in der Grup-
pe schitzen. Die Teilnahme
setzt eine gute korperliche Ver-
fassung voraus, um zirka zwei-
einhalb, respektive viereinhalb
Stunden in moderatem Tempo
mitwandern zu konnen. Die
Wanderungen finden von April
bis Oktober jeweils an einem
Dienstag statt.

denen Starkeklassen kann unter
einheimischer Wanderleitung
mitgewandert werden. Aber
auch Nichtwanderer haben ge-

niligend Moglichkeiten, sich in
dieser prachtigen Umgebung zu
vergniigen. Die Ferienwoche
findet vom 25. Juni bis 2. Juli

statt. Prospekte liegen dem
Wanderprogramm bei.

Nebst der Gestaltung des
neuen Programms haben sich
die Wanderleiterinnen und
Wanderleiter bei der Rettung
St.Gallen unter der Leitung von
Doris Ackermann einer praxis-
bezogenen Erste Hilfe Schulung
unterzogen. In einem eigens auf
die Bediirfnisse ausgerichteten
Kurs haben alle nach neustem
Stand gelernt, Erste Hilfe zu
leisten - natiirlich mit dem Ge-
danken im Hinterkopf: «Lieber
haben und nicht brauchen, als
brauchen und nicht haben.»

Alle Angaben sind unter
www.sewato.ch erhéltlich. Pro-
gramme konnen auch bei Anita

Elternforum Wattwil

Lernen, gewusst wie

Das Elternforum Wattwil konn-
te flirihren ersten Vortrag in die-
sem Jahr mit Michéle Zanettin,
Lernchoach und Griinderin von
interfocus.ch, eine Fachperson
zum Thema «Lernen» engagie-
ren. Die rund 35 Zuhorerinnen
und Zuhorer erhielten wichtige
Tipps und Infos fiir das Lernen
mit den Kindern zu Hause.

Interesse und Relevanz sind
grundlegende Voraussetzungen
flir die Motivation, etwas zu ler-
nen. Eine gute Beziehung zu den
Lernenden und ein wertschat-
zender Umgang mit diesen, sind
wichtige Voraussetzungen fiir
ein erfolgreiches Lernen. Die
Lernenden sollen in den Lern-
prozessintegriert und in die Ent-
scheidungsfindung einbezogen
werden.

Gemaiss der Expertin soll
Trotzreaktionen keine zu grosse
Aufmerksamkeit geschenkt wer-
den. Durch eine daraus begriin-
dete Zuwendung wiirde sich der
Widerstand nur noch verstir-
ken. Besser ist es, in einem sol-
chen Moment die Situation zu
verlassen und spiter einen neu-
en Anlaufzunehmen. Im Voraus

getitigte Abmachungen helfen
Konflikte gar nicht erst aufkom-
men zu lassen.

Die Wiederholung machtes
aus. Michele Zanettin empfiehlt,
die Einheiten kurz zu halten, da-
fir ofter dran zu sitzen. Die
durchschnittliche Konzentra-
tionsdauer von Kindernim Alter
von 5 bis 15 Jahren ist zirka 15 bis
30 Minuten am Stiick. Die Pau-
se, welche danach folgt, sollte
aber ohne elektronische Gerite
sein, sonst wird das Gelernte
wieder geloscht. Auswendigler-
nen schafft Kapazitit fiir neuen
Lernstoff und beugt Lern-
schwierigkeiten vor. (pd)
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Michele Zanettin.

Budoclub Toggenburg

Selbstverteidigung fiir Frauen

Der letzte Teil des Frauen
Selbstverteidigungskurses der
Sektion Ju-Jitsu wurde abge-
schlossen. 14 Frauen besuchten
diesen Kurs und lernten, sich
gegen Angriffe der unterschied-
lichen Art zu verteidigen.

Was mit viel Korpereinsatz,
Schweiss und nachtriglichem

Bedingungen erproben. Situa-
tionen wie plotzliches Fassen
beim Einsteigen ins Auto oder
einunangenehm aufdringlicher
Mannin einer Bar galt es unver-
letzt zu bestehen.

Die Teilnehmerinnen fiihlen
sich in ihrem Selbstvertrauen
gestarkt und konnen sich in Not-

Das Programm beinhaltet Schmid bestellt werden. Muskelkater auf der Matte gelibt ~ fallsituationen verteidigen.
ebenfalls eine Wanderwochein  Karl Schwendener, Max Huser, Remo Bless, Toni Meier, Margreth wurde, konnten die Teilnehme-
Seefeld, Tirol. In zwei verschie-  Bless, Kurt Brugger, Franz Schifli, Anita Schmid (von links).  Bild:PD  Anita Schmid rinnen draussen unter realen  David Neher
Hundesport Toggenburg Minnerriege Wattwil

Zweineue Ehrenmitglieder

34 Mitglieder des Hundesports
Toggenburg trafen sich im Res-
taurant Rossli, Hiisliberg, in Eb-
nat-Kappel zur Hauptversamm-
lung. Aus Krankheitsgriinden
konnte der Prasident, Martin
Meyer, die Versammlung nicht
selbst leiten, was die Wahl eines
Tagesprasidenten bedingte.
Heinz Brecht als ehemaliger
Prasident des Vereins iibernahm
diese Aufgabe in gewohnt sou-
veraner Art.

Er dankte dem OK und allen,
die mitgeholfen hatten, die La-
winenhunde-Schweizermeister-
schaft, die kiirzlich unter gros-
sem Aufwand stattgefunden
hatte, erfolgreich durchzufiih-
ren. Die Traktanden gaben kei-
nen Anlass fiir lingere Diskus-
sionen, so dass bald zum erfreu-
lichen Traktandum «Ehrungen»
iibergegangen werden konnte.
Nachdem alle Vorstandsmitglie-
der, Ubungsleiterinnen und
Funktionire einen grossen Zopf
entgegennehmen durften, wur-
den zwei langjahrige Mitglieder,
die eher im Hintergrund wirken
und zum reibungslosen Betrieb
der Trainings im Sommer wie

im Winter beitragen, zu Ehren-
mitgliedern ernannt: Noldi
Tschumper, Krummenau und
Roger Good, Wattwil. Letzterer
konnte leider nicht personlich
dabei sein. Weitere Mitglieder
durften fiir ihre 10- bis 30-jahri-
ge Vereinszugehorigkeit ein Ge-
schenk entgegennehmen. Eben-
falls geehrt wurde Werner Om-
lin, Ebnat-Kappel, der nach 20
Jahren als Leistungsrichter fiir

konnte geehrt werden.

Lawinenhunde zuriickgetreten
ist.

Das Jahresprogramm bietet
in diversen Sparten, ob fiir
Sport- oder Familienhunde, wo-
chentliche Trainings an. Neben
zwei Wettkdmpfen im Herbst
fiir Hundesportler wird anfangs
Juli erstmals ein Hunderennen
fiir grosse und kleine Sprinter
auf dem Trainingsplatz an der
Austrasse durchgefihrt. (pd)

Y

Eines der neuen Ehrenmitglieder, Noldi Tschumper aus Krummenau,
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Kimpfen im Slalom

«Slalom», «Schellen» und «Dif-
ferenz», konnte man meinen
wiren Bestandteile eines Ski-
rennens. Nein, in diesen «Jass-
arten» sowie «Molotovy», «né-
her an 40» und «Handjass»
wurde um Punkte oder so wenig
wie moglich Punkte gekampft.
25 Mainnerriegler trafen sich
im Restaurant Falken Wattwil
zur traditionellen Jassmeister-
schaft. In 48 Runden, je acht pro
Jassart, versuchten sich alle den
begehrten Jassmeistertitel zu er-
gattern und den alten Jassmeis-
ter Max Mettler vom Thron zu
stlirzen. Um nicht immer mit
denselben Jassern am Tisch zu
sitzen, wurde nach zwei Jass-
arten wieder frisch ausgelost. In
vielen heissen Jassszenen, mit
Konnen im Slalom, Glick mit
den Schellen und knappen Dif-
ferenzen schmolzen die Minu-
ten und Stunden davon.
Piinktlich um Mitternacht
konnten die Organisatoren Kurt
Brugger und Fabian Schrepfer
die Rangverkiindigung starten.
So durfte Thomas Baumann als
Erster einen Preis entgegenneh-
men als Gewinner des ersten

Ranges von hinten. Mit Span-
nung wurde Rang fiir Rang her-
untergelesen, bis schlussendlich
nur noch drei Kandidaten fiir
den Sieg zur Auswahl standen.
So hofften Sylvan Arpagaus,
Hanspeter Foscan und Beat
Kreyenbiihl, dass sie die Krone
aufsetzen diirfen. Am Ende setz-
te sich Hanspeter Foscan mit

Die Gewinner mit Jasskonig Hanspeter Foscan (Mitte).

einem Rangpunkt weniger vor
Beat Kreyenbiihl und mit sieben
Punkten weniger als das Neu-
mitglied Sylvan Arpagaus durch
und konnte zum Jasskonig ge-
kront werden. Im nichsten Jahr
werden ihm alle die Jasskrone
wieder streitig machen.

Martin Wichser




